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+Wie finde ich ein gutes Tragetuch?* werde ich haufig von Eltern gefragt...

Als unabhdngige und geprufte Trageberaterin empfehle ich Innen und Euch keine
bestimmte Marke/Modell.

Grundsatzlich sollte Euer/lhr Tragetuch folgende Punkte erflllen:

¥ Der Stoff fUhlt sich gut an.

v Das Material ist reiBfest.

v Die Fasern sind farbecht.

v Das Tragetuch riecht neutral und keinesfalls chemisch.

v Der Stoff ist gewebt und in den Diagonalen dehnbar und in L&nge und Breite fest.
v Das Tragetuch ist waschbar.

¥ Die Kanten sind doppelt gesGumt.

v Das Tragetuch ist in der GréBe fUr Eure KérpermalBe und die ausgesuchten
Bindeweisen passend. Benutzen mehrere Personen das Tragetuch, entscheidet
der/die GréBte Uber die GroBe des Tuches. Enden kdnnen bei kleineren Personen
ggf. nochmal gebunden werden. (Siehe GroBentabelle)

¥ Es gibt einen Nachweis zur Herstellung und Herkunft der Materielien. (Bestenfalls
kénnt Ihr noch auf kontrolliert biologischen Anbau der Rohstoffe und ein fair

produziertes Produkt achten.)

Gonnen Sie sich oder gonnt Euch im Zweifel oder bei Fragen eine Trageberatung!

Als Mama ganz persdnlich bin ich selbst eine leidenschaftliche Tragetuch-
Verwenderin und zeige gerne, wie man es binden kann:

Z.B. Wickelkreuztrage, Kreuztrage to go, HUftsitz, Rucksacktrage, K&ngurutrage,
DoubleHammock usw.

Das braucht einfach etwas Zeit und Ubung — nur Mut!

Uber Feedback, Fotos oder Videos wiirde ich mich sehr freuen:
Dankeschon!ll
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